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Misinformation, particularly in the context of crises, is a serious issue that can 

exacerbate public anxiety and trigger unwarranted responses. The rise of internet usage 

and social media has only amplified the spread and impact of such misleading content. 

Scientists and experts play a crucial role in mitigating the effects of misinformation by 

providing evidence-based information to counteract false narratives and ensure public 

understanding.

Take, for instance, the flood disaster in Thailand in 2011. An erroneous 

message circulated virally on social media, claiming the Bang Sue Canal was on the brink 

of bursting, which would lead to severe flooding in adjacent Bangkok districts. The false 

information ignited unnecessary panic among residents, causing hurried evacuations, 

severe traffic jams, and widespread social disruption. The canal did not rupture, and the 

areas falsely claimed to be in immediate danger were not significantly affected by the 

floodwaters.

While this example does not directly involve health misinformation, it 

underscores the serious harm such misinformation can inflict by provoking fear, confusion, 

and potentially hazardous public responses. It underlines the responsibility of scientists and 

experts to not only provide accurate and timely information but also actively debunk 

misleading narratives.

This handbook is designed to assist scientists in fulfilling this responsibility. It 

provides a step-by-step guide for scientists to evaluate the veracity of information, verify its 

accuracy, rectify false claims, and effectively communicate accurate information to the 

public. The goal is to empower scientists to combat misinformation actively, fostering a 

well-informed public response to crises and helping to maintain trust in scientific expertise.

Preface

Asst. Prof. Dr. Wibool Piyawattanametha

The National Academies of Sciences, 

Engineering, and Medicine, Washington DC, USA
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អƛី េǵ ƺ ពត័ǋ៌ន មនិ ពិត និងƳរផƎល់ ពត័ǋ៌ន មនិ ពិត?

Ƴរែណǆពំត័ǋ៌នទនិƒនយ័

ពត័ǋ៌នមនិពិត គឺƺពត័ǋ៌នែដលបំǊន ់ែដលេធƛេǕយយល់ƙចលំ ឬ

បំៃភƚពីƳរពិត ែដលǋនេǇះពុមƕផǜយ បងžƳរខូចƴតេƽយេចតǆ

ƳរផƎល់ពត័ǋ៌នមនិពិត គឺƺƳរផƞពƛផǜយពត័ǋ៌នមនិƙតឹមƙតȪវ ពត័ǋ៌ន
ែដលǆឱំƘǋនƳរយល់ƙចឡំ បǁƎ លមកពីកំហុសកƒុងƳរƙǇƙស័យ
Ǆកទ់ងពត័ǋ៌នពិតមយួចំនួន ឬƙƵនែ់តƺƳរសនƗតប់៉េុǁƍ ះ

េសȢវេǻមគƀុេទƐសែណǆអំំពីƳរេƽះƙǒយពត័ǋ៌នមនិពិត ចǙបេ់ǇះពុមƕផǜយអƒកវទិǚǒȜសƎ        01

ពត័ǋ៌នមនិពិតអំពីជំងឺǍតតǙតគឺƺបȦƟ ែដលកំពុងេកនេឡង Ƹបǂ់ងំពƳីរនិយម

េƙបៃនƙបពន័Ƒអីុនធឺណិតនិងƙបពន័ƑផƞពƛផǜយសងƀមǇនេកនេឡង។ ពត័ǋ៌នមនិពិត

មយួចំនួនǕចƙតȪវǇនេធƛƳរƙតȫតពិនិតƘǂមរយៈƳរវǊិគេƽយអƒកវទិǚǒȜសƎ េនះ 

ǋន នយ័ ǃ អƒក វទិǚǒȜសƎ ƺ ែផƒក មយួ ដ ៏សំƴន ់កƒុង Ƴរ ជួយ  ƙបƹងំ នឹង ពត័ǋ៌ន មនិ ពិត 

េនះǂមរយៈƳរផƎល់ពត័ǋ៌នែដលƵƙំទេƽយភសƎុǂងវទិǚǒȜសƎេដមƓƙីបƹងំនឹង

Ƴរយល់ខុសǄងំេǆះ។

េសȢវេǻមគƀុេទƐសកម៍យួចǙបេ់នះែណǆអំំពីនីតិវធីិសƙǋបអ់ƒកវទិǚǒȜសƎេដមƓǏីយ

តៃមƚកំហុសទិនƒនយ័ និងេដមƓƙីតȫតពិនិតƘ និងែកតƙមȪវ រមួǄងំƳរផƞពƛផǜយពត័ǋ៌ន

ƙតឹមƙតȪវដល់ǒǅរណជនផងែដរ ៊



Ƴរƙបឈមមុខនិងវធិេីƽះƙǒយ

ជំǓនទី 2: កំណតអ់តƎសȦƈ ណៃនអƒកឯកេទសជǆំញ

4 ជំǓនសំƴន់ៗ

េដមƓកំីណតអ់តƎសȦƈ ណ និងែកតƙមȪវពត័ǋ៌នវទិǚǒȜសƉមនិƙតឹមƙតȪវ

ជំǓនទី 3: កំណតវ់ធីិǒȜសƎ

ជំǓនទី 1: Ǐយតៃមƚ

ជំǓនទី 4: ទំǆកទំ់នងពត័ǋ៌នទិនƒនយ័ែដលƙតឹមƙតȪវ
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Ǐយតៃមƚទិនƒនយ័Ǆងំេǆះ ǃǋនǊពមនិƙតឹមƙតȪវƴងវទិǚǒȜសƎ

ែដលƙតȪវែតែកសƙមȫលឬអត?់

កំណត ់កែនƚង ែដល ខុស េហយ គួរ ƙតȪវ Ǉន ែក តƙមȪវ េƽយ អƒកឯកេទស ជំǆញ

កំណតវ់ធីិេƽះƙǒយǊពមនិƙតឹមƙតȪវ

ƙǇƙស័យǄកទ់ងពត័ǋ៌នែដលƙតឹមƙតȪវ និងបȦƅ កពី់ǊពមនិƙតឹមƙតȪវǁមយួ



Ǐយតៃមƚ

ជំǓនទី 1

ចំណុចែដលƙតȪវពិƸរǁ

Ǐយតៃមƚពត័ǋ៌នេǆះ ǃេតǋនǊពមនិƙតឹមƙតȪវƴងវទិǚǒȜសƎ

ែដលƸǇំចƙ់តȪវែកឬអត?់ េរȟងសំƴនក់ƒុងƳរកំណតអ់តƎសȦƈ ណ

បȦƟ ពត័ǋ៌នមនិពិតគឺ កំណតǃ់េតទិនƒនយ័ƙតȪវែកតƙមȪវឬអត?់ 

េហយ មនិƙតȪវ ផƞពƛផǜយ ពត័ǋ៌ន ែដលេǆះខុស ǌ៉ងទូលំទូǎយ 

េឡយ ។

េƽយមនិǃេតពត័ǋ៌នǄកទ់ងនឹងƳរƷរវទិǚǒȜសƎរបស់អƒកƙǒវƙƺវឬអងƀƳរេǆះេទ ឬǄកទ់ងនឹង 

ƙពឹតƎិƳរណ៍ដូចƺជំងឺǍតតǙត ឬƳរគំǍមកំែហងែផƒកជីវǒȜសƎេផƞងេទȢត ƳរƸបេ់ផƎមƳរǏយតៃមƚ

េដមƓកំីណតសុ់ពលǊពរបស់ǏែតងែតǄមǄរឱƘǋនសំណួរដូចƵƒ ƺនិចƃ។

ពត័ǋ៌ន េǆះបងžឱƘǋនƳរខូចƴត ឬ បះ៉ǉល់ ធƂនធ់Ƃរ ដល់ សុខǊព ǒǅរណៈជន សនƎិ
សុខƺតិ ឬសងƀម េƽយǈƐ ល់ ឬេƽយƙបេǌល ǂមរយៈǕកបƓកិរǌិរបស់មនុសƞ 
ឬអត់

េតទិនƒនយ័ពត័ǋ៌នវទិǚǒȜសƎǋនភសƎុǂងƙគបƙ់Ƶន ់និងǋនចំណុចǁែដល
ƙបƹងំនឹងែផƒកវទិǚǒȜសƎែដរឬេទ?

េត Ƴរ េƙប ƙǇស់ ចំេណះ ដឹង  និង Ƴរ វǊិគែផƒកវទិǚǒȜសƎ Ǖច ƙបƹងំ នឹង ពត័ǋ៌ន ខុស 
េǆះǇនែដរឫេទ?

េត Ƴរ ែក ពត័ǋ៌ន មនិ ពិត េនះ នឹង ǆ ំឱƘ ǋន Ƴរ ផƞពƛផǜយ ពត័ǋ៌ន មនិ ពិត Ƴន ់ែត ទូលំ 
ទូǎយ ែដល ǆ ំឱƘ ǋន េƙƵះ ǃƒ ក ់េƙចន ƺង េនះ ឬ េទ?

េសȢវេǻមគƀុេទƐសែណǆអំំពីƳរេƽះƙǒយពត័ǋ៌នមនិពិត ចǙបេ់ǇះពុមƕផǜយអƒកវទិǚǒȜសƎ    03



េសȢវេǻមគƀុេទƐសែណǆអំំពីƳរេƽះƙǒយពត័ǋ៌នមនិពិត ចǙបេ់ǇះពុមƕផǜយអƒកវទិǚǒȜសƎ      04

ទិនƒនយ័ƙតȪវែតែកតƙមȪវ..េǷេពលរកេឃញǃ

ǋនឱƳសខƕស់ែដលទិនƒនយ័នឹងបងžឱƘǋនƳរខូចƴត ឬេƙƵះǃƒ ក។់

ǋនទិនƒនយ័ែដលǕចជួយ កƒុងƳរជំǄស់

ទិនƒនយ័ǕចƙតȪវǇនែកែƙបƺមយួនឹងចំេណះដឹង និងƳរវǊិគែបបវទិǚǒȜសƎ

ǊពមនិƙតឹមƙតȪវƴងវទិǚǒȜសƎǕចƙតȪវǇនែកតƙមȪវេƽយមនិជំរុញកƒុងƳរ

ផƞពƛផǜយៃនពត័ǋ៌នមនិពិតេǆះ

េប Ǐយ តៃមƚ Ǐ េហយ ែតƙតȪវ Ǉន រក េឃញ ǃ ǋន កǃខណƋ ƴងេលǋនចំណុចƙតឹមƙតȪវ

េƙចន ƺង មយួចំណុច ƙតȪវែតពិƸរǁǃេតƙតȪវសេƙមចចិតƎែកែƙបពត័ǋ៌នេនះែដរឬេទ? 

េǷជំǓនបǆƐ ប ់ƳរែណǆនឹំងƙតȪវǇនបƷƟ ញពីƳរពិƸរǁេលទិនƒនយ័

ជំǓនទី 1 (ត)

Ǐយតៃមƚ



អនុȦƈ តឱƘដំេណ រƳរវទិǚǒȜសƎបេងžតទិនƒនយ័ថƗីែដលƙតឹមƙតȪវ 
េធƛƳរបេងžតទិនƒនថ័Ɨី និងែចកƸយេǵǂមធមƗǂƙបសិនេប

ពត័ǋ៌នƳរែកƚងបនƚំមនិបǁƎ លឱƘǋនេƙƵះǃƒ កធ់Ƃនធ់Ƃរេទ។

ពត័ǋ៌នមនិពិតមនិƸǇំចƙ់តȪវែកតƙមȪវេទ ƳរែកែƙបេƵលនេǌǇយ 
ƳរែកតƙមȪវវទិǚǒȜសƎឬ វǅិនƳរេƽះƙǒយេផƞងេទȢតǕចǋនផល

បះ៉ǉល់េƙចនƺងƳរទុកទិនƒនយ័ឱƘេǷដែដល។

េតǊពមនិចǙស់ǎស់នឹងថយចុះេǵǂមេពលេវǎ ឬǕចƳតប់នƏយ
ƺមយួនឹងƳរƙǒវƙƺវ និងƳរវǊិគបែនƏមេទȢតǇនែដរឬេទ?

េធƛƳរƙǒវƙƺវ និង/ឬƳរវǊិគ េដមƓី
ែកែƙបទិនƒនយ័វទិǚǒȜសƎែដលមនិƙតឹម
ƙតȪវ និងមូលេហតុƳរយល់ƙចឡំេƽយ
សហƳរƺមយួអƒកជǆំញឯកេទស
Ǆកទ់ងនឹងពត័ǋ៌នមនិƙតឹមƙតȪវ។

ពិƸរǁពីគǋƚ តេǷកƒុងពត័ǋ៌ន
វទិǚǒȜសƎែដលេធƛឱƘǏមនិǕចែក

ែƙបពត័ǋ៌នមនិពិតេǆះǇន។

េតពត័ǋ៌នមនិពិត ឬពត័ǋ៌នបំៃភƚនឹងេកនេឡងǂមេពលេវǎƙតȪវឬេទ?

េធƛƳរƙǒវƙƺវ និងវǊិគេƽយេƽយ
សហƳរƺមយួអƒកជǆំញឯកេទស
េដមƓកំីណតអ់តƎសȦƈ ណ និងអនុវតƎ
យុទƑǒȜសƎƳតប់នƏយƳរផƞពƛផǜយ
ពត័ǋ៌នមនិពិតែដលǋនេƙƵះǃƒ ក់
ធƂនធ់ƂរƙបកបេƽយេƵលេǮនិង

ƙបសិទƑǊព

អនុȦƈ តឱƘដំេណ រƳរវទិǚǒȜសƎ
បេងžតទិនƒនយ័ថƗីែដលƙតឹមƙតȪវ េធƛƳរ
បេងžតទិនƒនថ័Ɨី និងែចកƸយេǵǂម
ធមƗǂƙបសិនេបពត័ǋ៌នƳរែកƚងបនƚំ
មនិបǁƎ លឱƘǋនេƙƵះǃƒ កធ់Ƃនធ់Ƃរ

េទ។

មនិែមន ƳរែកតƙមȪវទិនƒនយ័មនិពិតǕចƳតប់នƏយឱƳសៃនƳរេកតនូវេƙƵះ
ǃƒ កែ់ដលǕចǄកទ់ងƺមយួនឹងទិនƒនយ័មនិពិតǄងំេǆះǇនែដរឬេទ?

េតǋនឱƳសបងžេƙƵះǃƒ ក ់ឬƳរខកចិតƎែដរ
ឬេទ?

 ពត័ǋ៌នមនិពិតែបបេនះǕចបះ៉ǉល់
ដល់ƙបពន័ƑសងƀមដូចƺសុខǊពǒǅរណៈ 
និងសនƎិសុខƺតិែដរឬេទ?

 ពត័ǋ៌នមនិពិតេǆះǆេំǵរកǕកបƓ
កិរǌិǈƐ ល់ខƚួនែដលេƙƵះǃƒ កែ់ដលǕចបះ៉
ǉល់ដល់ǒƏ បន័ និងសហគមនែ៍ដរឬេទ?

េតេƵលƳរណ៍វទិǚǒȜសƎǕចេឆƚយតបេǵ
នូវពត័ǋ៌នមនិពិតǇនេទ?

េƵលƳរណ៍វទិǚǒȜសƎǕចែកតƙមȪវពត័ǋ៌ន
មនិពិតែដលǆេំǵដល់Ƴរយល់ƙចឡំែដរ
ឬេទ?

ែមន

េតេƵលƳរណ៍វទិǚǒȜសƎǋនភសƎុǂង
ទទួលǒƀ ល់ែដរឬេទ?
េតǋនទិនƒនយ័ƙគបƙ់Ƶនេ់ដមƓែីកតƙមȪវពត័ǋ៌នមនិពិតឬេទ?

 ƙបសិនេបǋនទិនƒនយ័ƙគបƙ់Ƶន ់ទិនƒយ័េǆះគឺǕច
ទុកចិតƎǇន ផលិតេឡងវញិǇន េហយេតǏǕចƙតȪវǇនេធƛម ្
តងេទȢតǇនែដរេទ?

 ƙបសិនេបមនិǋនទិនƒនយ័ƙគបƙ់Ƶន ់េហតុអƛី?

េតǋនឱƳសេទែដលƳរែកសƙមȫលពត័ǋ៌ន
នឹងផƞពƛផǜយពត័ǋ៌ន?

ពត័ǋ៌នមនិពិត ឬបំៃភƚ (េƽយƵƗ នភសƎុǂងឬ
ពត័ǋ៌នវទិǚǒȜសƎឬតិចƺងេនះ។និង/ឬកǂƎ
ែដលǋនឥទƑិពល) នឹងរកីǍលƽលតេǵេទȢត
ែដរឬេទ?

េធƛƳរƙǒវƙƺវ និង/ឬƳរវǊិគេƽយសហƳរƺមយួ
អƒកជǆំញឯកេទស េដមƓរីមួƵƒ ែកសƙមȫលពត័ǋ៌នបេចƃកេទស
វទិǚǒȜសƎែដលមនិƙតមឹƙតȪវ និងǕចេធƛឱƘǋនƳរយល់ƙចឡំ

មនិែមន

ជំǓនៃនƳរសេƙមចចិតƎសƙǋបកំ់ណតǃ់េតពត័ǋ៌នមនិƙតឹមƙតȪវគរួែតƙតȪវǇនែកតƙមȪវ និងǕចƙតȪវǇនែកតƙមȪវƺមយួនឹងទិនƒនយ័វទិǚǒȜសƎ

ជំǓនទី 1 (ត)

Ǐយតៃមƚ

េសȢវេǻមគƀុេទƐសែណǆអំំពីƳរេƽះƙǒយពត័ǋ៌នមនិពិត ចǙបេ់ǇះពុមƕផǜយអƒកវទិǚǒȜសƎ     05

មនិែមន

ែមន

មនិែមន

ែមន

ែមន

មនិែមន

ែមន មនិែមន

ែមន មនិែមន



អƒកវទិǚǒȜសƎទទួលǇនអុីែមលែដលǋនǊǒមនិ
សមរមƘ កƒុងរូបែបបគំǍមកំែហង សƎីអំពីƳរពិេǒធន៍
ែដលអƒកវទិǚǒȜសƎǇនដំេណ រƳរ ƙបសិនេបអƒកេជȟ

សូមបƚុកអƒកែដលេផƇអីុែមល ដូចែដលǇនេǉល

អƒកវទិǚǒȜសƎរូបេនះគរួែតǄកទ់ងអƒកឯកេទស
ទំǆកទំ់នងƺមយួអងƀƳររបស់ខƚួន និងេធƛសកមƗǊព
រមួƵƒ េដមƓកំីណតƳ់រអនុវតƎលơបំផុតេƽយែផơកេលƳរ
ǏយតៃមƚǓនិភយ័ែដលបងžេឡងេƽយបƚុកែបបេនះ

េលសពីេនះេទȢតអƒកវទិǚǒȜសƎǕចǄកទ់ងេǵǒƏ
បន័អនុវតƎចǙប ់េƽយǄងំអស់េនះǕƙស័យេលǊǒ
ែដលេƙបកƒុងអុីែមល េហយេតអƒកវទិǚǒȜសƎǕចǋន
ǕរមƗណ៍ǃពួកេគǕចƙបឈមនឹងេƙƵះǃƒ កែ់ដលនងឹ
េកតេឡងជំុវញិខƚួនឬេទ? ǒƏ បន័រអនុវតƎចǙបǕ់ចេធƛ

ƳរƺមយួǊƒ កƷ់រយកƳរណ៍េផƞងេទȢតេដមƓី
Ǆកទ់ងអƒកសរេសរអុីែមល និង/ឬេǇះផǜយបƚុក

កƒុងករណីេនះ បƚក់េǆះមនិែមនƺƙបភពព័តǋ៌នែដលǕច
ទុកចិតƎǇន េƽយǋនƳរកំណតƳ់រចូលេមល េហយ

េមលេǵƙបភពព័តǋ៌នេផƞងៗមនិǋនǇនេǌងដល់េǆះ
េទ ƳរǄកǄ់ញចំǁបǕ់រមƗណ៍េǕយបƚុករបស់អƒកǕច

នឹងបេងžនƙបƺƙបយិǊពដល់បគុƀលែដលƺអƒកេǷពី
េƙƳយƳន់ែតេƙចននិងបេងžនចនំួនអƒកǕនǇន Ƴរលប
បǇំតǊ់ពេជȟƺករ់បស់បƚុកេǆះǕចនងឹមនិǒកសមនងឹ
តៃមƚែដលធនǅនǇនǇតប់ងេ់ǵ លុះƙǂែតបƚុកǕចǋន

ǊពǄកǄ់ញ ឬǋនចំនួនអƒកǕនǇនេកនេឡង។

ƙបពន័ƑផƞពƛផǜយែដលǋនេƻƗ ះលƓលំីƽបអ់នƎរƺតិ
ǇនេចញផǜយេរȟងសƎីអំពីƳរƙǒវƙƺវេǷកƒុងមនƐីរ
ពិេǒធនរ៍បស់អƒក និងǇនេǉលេǌងនូវǉកƘសំដី
របស់អƒកែដលេǷកƒុងǒƏ បន័របស់អƒកខុស េធƛឱƘǏ

េមលេǵǃƳរƙǒវƙƺវរបស់អƒកមនិǋនǊពសមរម ្
យ។ 

អƒកវទិǚǒȜសƎេនះគួរែតǄក់ទងអƒកឯកេទសទǆំកទ់នំង
ៃនអងƀƳររបស់ខƚួន និងេធƛƳររមួƵƒ េដមƓកីំណតƳ់រអនុវតƎ
លơបំផុតសƙǋបƳ់រែកសƙមȫលទនិƒនយ័ ែដលǕចƺƳរេផƇ

អុីែមល ឬសំបុƙតេǵអƒកែកសƙមȫលពនƘល់ពកីំហុស 
ឬបេងžត FAQ េដមƓǕីនេǷេលេគហទំព័ររបស់ǒƏ បន័ ឬ

ទƙមង់ៃនƳរជែជកែវកែញកេផƞងេទȢត។

ពត័ǋ៌នេនះនងឹបƷƟ ញេǷកƒុងƳរទំǆកទំ់នងǒǅរ
ណៈ រហូតដល់ǋនƳរែកតƙមȪវឬƙបƳសទទលួខុស
ƙតȪវǄកទ់ងនឹងពត័ǋ៌នǄងំអស់េនះ េǆះេហយƺ
មូលេហតុែដលអƒកវទិǚǒȜសƎនិងអងƀƳរƙតȪវដំេណ រ

ƳរេǕយដល់ចុងេƙƳយបំផុត េដមƓបីដេិសធពត័ǋ៌ន
ែកƚងƳƚ យឱƘǇនេលȟនǂមែដលǕចេធƛេǵǇន។

កƒុងឧǄហរណ៍េនះ ƙបពន័ƑផƞពƛផǜយǋនឥទƑិពល
ƴƚ ងំេលទសƞនិកជនǌ៉ងទូលំទូǎយ ដូេចƒះពត័ǋ៌ន
ែដលមនិƙតឹមƙតȪវ និងែកƚងƳƚ យគឺǋនǓនិភយ័ខƕស់ 
ែដលនឹងƙតȪវǇនេǌងដូចƺេរȟងពតិ ពត័ǋ៌នែកƚង
Ƴƚ យនឹងេǷដែដល មនិǃនឹងǋនƳរផƞពƛផǜយ

ពត័ǋ៌នែដលƙតឹមƙតȪវេǵ ឬអត?់

អƒកយកពត័ǋ៌នǇនǄកទ់ងេǵអƒកវទិǚǒȜសƎអំពេីរȟងែដល
អƒកយកពត័ǋ៌នកំពុងសរេសរ ែដលសƏិតេǷកƒុងែផƒកែដលខƚួន
ឯងជំǆញ េƽយǇនពិƸរǁនូវǉកƘសំដីេǷកƒុងអុីែមល 
អƒកវទិǚǒȜសƎគិតǃទិនƒនយ័ែដលអƒកǒរពត័ǋ៌នសរេសរ 

និងƙតȪវƳរយកƺឯកǒរេǌងពីបគុƀលǋƒ កេ់ǆះǕចនងឹǆឱំ្
យǋនƳរេǕយពត័ǋ៌នែដលខុស

អƒកវទិǚǒȜសƎគរួែតេធƛƳរដំេណ រƳររមួƵƒ ƺមយួអƒកឯក
េទសទំǆកទំ់នងរបស់អងƀƳរ េដមƓេីឆƚយតបឱƘǇនƹប់

េហយǇនសួរអƒកយកពត័ǋ៌នǃ េតអƛីƺេƙƵងេរȟងសំƴនៃ់ន
ពត័ǋ៌នេហយេតេពលǁេទបដល់ៃថƂƙគបកំ់ណតƳ់រេផƇនូវ

ពត័ǋ៌នចǙបេ់ដម?

េនះƺឱƳសមយួេដមƓែីកតƙមȪវពត័ǋ៌នមនិពិត មុនេពលǏ
Ƴƚ យƺǒǅរណៈ អƒកវទិǚǒȜសƎគួរែតខិតខំƙបឹងែƙបង

ពិǊកǜƺមយួអƒកǒរពត័ǋ៌នមនុៃថƂផុតកំណតស់ƙǋបƳ់រ
បȥƅូ នពត័ǋ៌នចǙបេ់ដម េƽយǒរែតǋនឱƳសេដមƓǈីƚ ស់
បƎូរចំណុចសំƴនេ់Ƶលៗៃនពត័ǋ៌នេដមƓផីƞពƛផǜយពត័ǋ៌ន

វទិǚǒȜសƎែដលƙតឹមƙតȪវ។
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ƙបសិនេបអƒក សហƳរ ីឬǒƏ បន័របស់អƒកǇនកំពុងជបួនូវǒƏ នƳរណ៍ៃនទិនƒនយ័Ǆងំេǆះ...

អƒកǕចេƽះƙǒយបȦƟ េƽយេƙបជǓំនដូចកƒុងǂǍងេǷេលទំពរ័មុនǇន ǂមរយៈƳរពǊិកǜ ឬƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងƵƒ ǂមបណ្

ǂញរបស់ǒƏ បន័ ឬអƒកជំǆញឯកេទសពƴីងេƙǤ េដមƓសីេƙមចǃេតƙតȪវែកពត័ǋ៌នខុសេǆះឬែដលឬេទ? េǄះបីƺផលបះ៉ǉល់

េǆះǕចពƸិរǁǇនǃǏǕចនឹងេកតេឡងេƽយមនិǋនផលបះ៉ǉល់ដល់សងƀមƺតិ ឬអនƎរƺតកិេ៏ƽយ ែតǏកǕ៏ចǋនផលបះ៉

ǉល់ǌ៉ងធƂនធ់Ƃរដល់អƒក ƙគȫǒររបស់អƒក ឬǒƏ បន័របស់អƒក។ េƽយǂǍងƴងេƙƳម គƺឺឧǄហរណ៍ៃនƙពឹតƎិƳរណ៍មយួែដលǇន

េកតេឡង Ƴរƙបឈមមុខេƽះƙǒយរបស់អƒកវទិǚǒȜសƎ និងផលបះ៉ǉល់ពីƳរƙបឈមមុខេƽះƙǒយេǆះ។

ǂǍងបƷƟ ញពី ឧǄហរណ៍ និងƳរǏយតៃមƚេƙǤផƚូវƳរ

េសȢវេǻមគƀុេទƐសែណǆអំំពីƳរេƽះƙǒយពត័ǋ៌នមនិពិត ចǙបេ់ǇះពុមƕផǜយអƒកវទិǚǒȜសƎ     06 

ជំǓនទី 1 (ត)

Ǐយតៃមƚ
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កណំតអ់តƎសȦƈ ណៃនអƒកឯកេទសជǆំញ

ជំǓនទ ី2

េǄះបីƺǊពមនិƙតឹមƙតȪវƴងវទិǚǒȜសƎǕចƙតȪវǇនែក

តƙមȪវេƽយអƒកឯកេទសជំǆញមកពីវស័ិយែតមយួ េǄះƺ

ǌ៉ងǁកេ៏ƽយ េយងគួរែតែសƛងរកអƒកជំǆញមកពីែផƒក

េផƞងៗ េដមƓជួីយ កំណតពី់ǊពមនិƙតឹមƙតȪវេនះ េƽយǒរ

ែតពួកេគមនិƙតឹមែតជួយ ែកកំហុសប៉ុេǁƍ ះេទ ឬƳរបក

ƙǒយខុសៃនទិនƒនយ័វទិǚǒȜសƎប៉ុែនƎǏកǕ៏ចជួយ វǊិគ 

និងផƎល់ពត័ǋ៌នƙតឹមƙតȪវ រមួǄងំƳរពិតេǷកƒុងវǋិƙតមយួ

េផƞងេទȢត ែដលǕចǄកទ់ងនឹងបȦƟ េនះ Ƴនែ់តទូលំ

ទូǎយ និងចǙស់ǎស់។

ទិនƒនយ័ែផƒកវទិǚǒȜសƎមយួǁ ƸǇំចេ់ដមƓែីក

តƙមȪវនូវǊពមនិƙតឹមȜតƎȭវែដលǄកទ់ងនឹងƳរ

ផƞពƛផǜយពត័ǋ៌នមនិពិតេនះ។

កំណតអ់តƎសȦƈ ណៃនអƒកឯកេទសជំǆញែផƒកវទិǚǒȜសƎែដលƙតȪវƳរេដមƓែីកតƙមȪវទិនƒនយ័េǕយƙតឹមƙតȪវ

កំណតអ់តƎសȦƈ ណៃនអƒកឯកេទសជំǆញ

សំណួរទី1៖ េតទិនƒនយ័វទិǚǒȜសƎអƛីខƚះ 

ែដលƸǇំចេ់ដមƓែីកតƙមȪវƳរផƞពƛផǜយ

ពត័ǋ៌នមនិពិត? ទិនƒនយ័ែផƒកវទិǚǒȜសƎមយួǁ ƸǇំចេ់ដមƓី
បេងžតចំេណះដឹងƙតឹមƙតȪវ េហយអំណះអǁំង

ǕចƙតȪវǇនេធƛេឡងេដមƓេីƽះƙǒយƺមយួនឹង

ƳររកីǍលƽលៃនពត័ǋ៌នមនិពិតេនះ។

សំណួរទី 2៖ េតឯកេទស និងជំǆញអƛីខƚះ

កƒុងជីវវទិǚ សងƀម ឬវទិǚǒȜសƎកំុពƘូទរ័ 

ែដលƙតȪវƳរេដមƓែីកតƙមȪវǊពមនិƙតឹមƙតȪវ

ƴងវទិǚǒȜសƎ និងƙបƹងំƳររកីǍលƽល

ៃនពត័ǋ៌នមនិƙតឹមƙតȪវេនះ?

ជំǆញែផƒកǁមយួ ែដលƸǇំចƙ់បសិនេប
អƒកចងទំ់ǆកទំ់នងƺមយួអƒកវទិǚǒȜសƎ

ជំǆញែផƒកǁមយួ ែដលƸǇំចƙ់បសិនេប
អƒកចងƙ់Ǉƙស័យǄកទ់ងƺមយួអƒកែដលមនិ
ែមនƺអƒកវទិǚǒȜសƎ ដូចƺសងƀមទូេǵ អƒក
នេǌǇយ ឬអƒកǒរពត័ǋ៌ន។



កំណតអ់តƎសȦƈ ណៃនអƒកឯកេទសជំǆញƴងវទិǚǒȜសƎែដលƙតȪវƳរƸǇំចេ់ដមƓែីកែƙបទិនƒនយ័ឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ

Ƴរកំណតអ់តƎសȦƈ ណអƒកជំǆញƺពិេសស

សំណួរទ1ី៖ េតអƒកជំǆញែដលេយងទុកចិតƎǋន
ជǆំញឯកេទសƙតឹមƙតȪវនឹងបȦƟ ែដលេយងចងេ់ƽះ
ƙǒយែដរឬេទ?

សំណួរទី 2: េតǋនែផƒកជំǆញអƛីខƚះែដលǋនតƙមȪវƳរ
ƸǇំចេ់ƙបកƒុងƳរែកតƙមȪវពត័ǋ៌នមនិƙតឹមƙតȪវ េƽយ
េយងមនិǄនដឹ់ង ឬǋនបǁƎ ញ
អƒកជំǆញǁខƚះកƒុងវស័ិយេǆះ?

សំណួរទី 3 អƒកជំǆញែដលǇនេƙជសេរ សមក េតពិតƺǋន
ជǆំញវទិǚǒȜសƎគួរ ឲƘ ទុក ចិតƎ ឬ អត?់  ឧǄហរណ៍  េត ǋន
េរȟងƙǒវƙƺវƙតȪវ Ǉន េǇះពុមƕ ផǜយែដរ  េទ ǋនƳរទទួល
ǒƀ ល់ ទទួលǇនǉនរƷƛ នែ់ផƒកវទិǚǒȜសƎ ឬ ǋនតំែណង
ƺƙគȪដឹកǆƳំរƙǒវƙƺវែដរឬេទ?

សំណួរទ4ី៖ េតǋនអƒកវទិǚǒȜសƎមកពីែផƒកǉកព់ន័Ƒកƒុងƙកȩម 
េដមƓមីកពƸិរǁែកពត័ǋ៌នខុសែដរឬេទ?

េសȢវេǻមគƀុេទƐសែណǆអំំពីƳរេƽះƙǒយពត័ǋ៌នមនិពិត ចǙបេ់ǇះពុមƕផǜយអƒកវទិǚǒȜសƎ 08

កណំតអ់តƎសȦƈ ណៃនអƒកឯកេទសជǆំញ

ជំǓនទ ី2 (ត)



Ƴរសិកǜអំពីលកſណៈ

ទនិƒនយ័ នងិƙបភព

េសȢវេǻមគƀុេទƐសែណǆអំំពីƳរេƽះƙǒយពត័ǋ៌នមនិពិត ចǙបេ់ǇះពុមƕផǜយអƒកវទិǚǒȜសƎ 09

បȦƅ កពី់ដំេǁះƙǒយ

កំណតវ់ធីិេƽះƙǒយទិនƒនយ័ែដលមនិƙតឹមƙតȪវ

េត ពត័ǋ៌ន មនិ ពិត ែបប វទិǚǒȜសƎ អƛី ែដល 

កំពុងƙតȪវ Ǉន ែក ែƙប? េហយ េត ǋន ែផƒក ǁ 

ែដល េǷ ែត ƙតȪវ Ƴរ ែកែƙប េទȢត?

េត ƙបភព ៃន ពត័ǋ៌ន មនិ ពិត េǆះ ǋន ƙបភព មកពីអƛី?

េត ƙបភព ៃន ពត័ǋ៌ន មនិ ពិត Ǖច ទុក ចិតƎ Ǉន កƙមតិ ǁ?

ƳរចូលេǵƳនƙ់បភពៃនពត័ǋ៌នមនិពិតេǆះេតǏƷយƙសȫល
ចូលែដរឬេទ?

េត ƙបភព ពត័ǋ៌ន មនិ ពិត េǆះƙតȪវ Ǉន េគ យក េǵេធƛƺឯកǒរេǌង
សƙǋប ់ƙបភព ពត័ǋ៌នេផƞងេទȢត ែដរ ឬ េទ?

េតពត័ǋ៌នមនិពិតេនះƙតȪវǇនែចកƸយេឡងវញិេǷកែនƚងេផƞងែដរឬេទ?

េត នឹង េƙប វធីិ ǁ ខƚះ េដមƓ ីែកែƙប ពត័ǋ៌ន មនិ ពិត េនះ?

េតƙបភពទិនƒនយ័អƛីខƚះែដលƙតȪវƳរេដមƓែីកែƙប

ទិនƒនយ័ ឬបេងžនƳរយល់ដឹងែផƒកវទិǚǒȜសƎ 

េដមƓទីបទ់ល់នឹងƳរផƞពƛផǜយៃនពត័ǋ៌នមនិ

ពិតេនះ?

សំណួរទី 1 សំណួរទី 2 សំណួរទី 3

េǷេពលែដលអƒកǇនកំណតនូ់វǊពជំǆញែដលƙតឹមƙតȪវេហយ ជំǓនបǆƐ បគឺ់ƙតȪវបȦƅ កពី់វធីិǒȜសƎ 

េដមƓែីកតƙមȪវǊពមនិƙតឹមƙតȪវេǷកƒុងទិនƒនយ័វទិǚǒȜសƎេǆះ។

កណំតវ់ធីិǒȜសƎ

ជំǓនទ ី3



េសȢវេǻមគƀុេទƐសែណǆអំំពីƳរេƽះƙǒយពត័ǋ៌នមនិពិត ចǙបេ់ǇះពុមƕផǜយអƒកវទិǚǒȜសƎ 10

Ƴរផƞពƛផǜយពត័ǋ៌នƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពនិងƙតឹមƙតȪវគឺពិតƺǋនǒរៈសំƴន ់េលសពីេនះ អƛីែដលǋនǒរៈសំƴនដូ់ច

Ƶƒ េǆះ គឺƳរបេងžតពត័ǋ៌នែដលƙតឹមƙតȪវ និង ផƎល់ ភសƎុǂង េដមƓ ីƵƙំទ អំណះអំǁង ƙបកបេƽយវƺិƅ ជីវៈ េƽយƙគបǒ់Ə បន័

គរួែតបេងžតǆយកƽƊ នសƙǋបទ់ǆំកទំ់នងƴងែផƒកវទិǚǒȜសƎ េដមƓជីយួ ផƞពƛផǜយពត័ǋ៌ន និងលទƑផលƳរƷរƙǒវƙƺវ

របស់អƒកវទិǚǒȜសƎដល់សងƀមǇនដឹងលឺ។ បែនƏមពីេលƳរេǇះពុមƕផǜយែតកƒុងចំេǁមអƒកសិកǜឬអƒកវទិǚǒȜសƎ ƺ

ពិេសសƳរទំǆកទំ់នងេǵƳនអ់ƒកនេǌǇយ អƒកǒរពត័ǋ៌ន ឬអƒកដឹកǆƴំងǒសǆ ƙបសិនេបǒƏ បន័របស់អƒកǋន

ǆយកƽƊ នែផƒកេនះ គរួឱƘពកួƵតគ់រួǇនចូលរមួចំែណកកƒុងƳរផƞពƛផǜយពត័ǋ៌នែដលƙតឹមƙតȪវ។

ផƞពƛផǜយពត័ǋ៌នƙតឹមƙតȪវ និងពត័ǋ៌នមនិចǙស់ǎស់

េលសពីេនះេទȢតƳរចូលរមួកƒុងƳរបណƎុ ះបǁƎ លទǆំកទំ់នងវទិǚǒȜសƎ និងចូលរមួកƒុងសកមƗǊពែដលបេងžតឱƘ

ǋនƳរចូលរមួពីǒǅរណៈជន កដូ៏ចƺបេងžតបǁƎ ញសហƙបតិបតƎិƳរ េធƛƳរƺមយួអƒកទំǆកទំ់នងវទិǚǒȜសƎ

ែដលǋនជំǆញវƺិƅ ជីវៈ Ǐនឹងជួយ បេងžននូវទំនុកចិតƎǃពត័ǋ៌នែដលƙតឹមƙតȪវ នឹងƙតȪវǇនបƷƟ ញ និងទំǆកទំ់នង

ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។

សំណួរែដលជួយ កƒុងƳរែកែƙបពត័ǋ៌នមនិពិត

េតនរǁƺេƵលេǮចមƓង និងេƵលេǮបǆƐ បប់នƞកំƒុងទǆំកទំ់នង?

េតអƒកេធƛƳរƺមយួអƒកទំǆកទំ់នងវទិǚǒȜសƎឬេតអƒកǋនអƒកទំǆកទំ់នងវទិǚǒȜសƎេǷកƒុងƙកȩមរបស់

អƒកែដរឬេទ?

េតរចǆបទ័Ɨ ឬវធីិǒȜសƎរបស់អƒកកƒុងƳរទំǆកទំ់នងគƺឺអƛី?

េតអƛីƺេƵលេǮៃនƳរទំǆកទំ់នងរបស់អƒក?

េតǋនពត័ǋ៌នអƛីខƚះƙតȪវǇនែកែƙបឱƘƙតឹមƙតȪវេហយ? េǷកƒុងករណីǋនƳរបនƚំនូវពត័ǋ៌នទិនƒនយ័វទិǚ

ǒȜសƎ េតេយងǕចែកែƙបពត័ǋ៌នែដលមនិចǙស់ǎស់ែបបេនះេƽយរេបȢបǁ?

ទǆំកទ់នំងពត័ǋ៌នទិនƒនយ័ែដលƙតមឹƙតȪវ
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Ƴរទǆំកទំ់នងវទិǚǒȜសƎƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព

េជȢសǏងេƙបǉកƘបេចƃកេទសកƒុងƳរសរេសរពត័ǋ៌នែដលអƒកចងផ់ƞពƛផǜយ Ƴរទំǆកទំ់នង

ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព ƙតȪវែតឱƘមនុសƞǊគេƙចនǕចយល់Ǉនǌ៉ងƷយƙសȫលនូវអƛីែដលǇន

សរេសរ ƙបសិនេបƙតȪវƳរេƙបនូវǉកƘបេចƃកេទសƴងវទិǚǒȜសƎគួរែតǋនƳរពនƘល់បែនƏមƺ

ǊǒែដលƷយយល់។

គួរែតេƙបǈƐ ងំរូបǊព ឬដǚƙƳម កƒុងƳរតǊƅ បព់ត័ǋ៌នវទិǚǒȜសƎដស៏ƗុគǒƗ ញ េដមƓឱីƘអƒកǕនយល់

ពីអƛីែដលេយងចងប់ƷƟ ញ។

េǷេពលƙតȪវƳរបេងžតƙបពន័ƑផƞពƛផǜយេដមƓែីកតƙមȪវពត័ǋ៌នមនិពិត គួរេƙបƙǇស់ ƙƳហƛិក រូបǊព 

ƙƳប េដមƓជួីយ អធិបǙយពនƘល់ និងគួរេជȢសǏងƳរេƙបƙǇស់ǉកƘបេចƃកេទស េដមƓេីធƛឱƘអƒកǒƎ ប់

ǋនǕរមƗណ៍ǃពួកេគǕចទទួលǇនពត័ǋ៌នǌ៉ងƷយƙសȫល។

កƒុងƳរទបទ់ល់េƽះƙǒយƺមយួƳរបនƚំនូវពត័ǋ៌ន គួរេǈƎ តេǵេលǒរៈសំƴនៃ់នƳរទំǆកទំ់នង

ៃនƳរផƎល់ពត័ǋ៌នែដលƙតឹមƙតȪវ ƺƺងƳរបƷƟ ញǃពត័ǋ៌នេǆះមនិពិត។

េǷេពលសរេសរ ឬែកសƙមȫលពត័ǋ៌នឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ គួរែតែសƛងយល់ពបីរបិទ និងផលបះ៉ǉល់

ែដលǕចេកតេឡង េដមƓជួីយ ដល់អƒកែដលទទួលពត័ǋ៌នǇនយល់អំពីេហតុផលៃនƳរែកតƙមȪវ

ពត័ǋ៌នែដលខុសឆƀង េǄះបƺីពួកេគមនិǇនយល់ពីយនƎƳរៃនƳរែកតƙមȪវពត័ǋ៌នេǆះកេ៏ƽយ។

េសȢវេǻមគƀុេទƐសែណǆអំំពីƳរេƽះƙǒយពត័ǋ៌នមនិពិត ចǙបេ់ǇះពុមƕផǜយអƒកវទិǚǒȜសƎ 11

ទǆំកទ់នំងពត័ǋ៌នទិនƒនយ័ែដលƙតមឹƙតȪវ
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